PATIENTENFORUM

Aufmerksame Zuhdrer hatte Dr. Walter Ruckdeschel, Internist und Kardiologe, am Medizinischen Versorgungszentrum Dorfen.
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Wenn das Herz aus dem Takt gerat

Dorfen — Herzerkrankungen
steigen stdndig. Eine Herzens-
sache im Sinne des Wortes
war es daher wohl vielen Dor-
fenern zum Herzseminar in
die Dorfener Klinik zu kom-
men. Im Forje der Klinik refe-
rierten drei Spezialisten bei ei-
nem Patientenforum fiir Laien
gut verstdndlich zum Thema
Herzrhythmusstorungen.
Eine ausfiihrliche Einfiih-
rung gab Dr. Walter Ruckde-
schel, Internist und Kardiolo-
ge, am Medizinischen Versor-
gungszentrum Dorfen. , Wah-

rend eines Menschenlebens
schlagt das Herz bis zu vier
Milliarden Mal ohne Kun-
dendienst. Erstaunlich, dass
es nicht ofters ausfillt“. Ein
Automotor lande etwa nach
zehn Jahre meist auf dem
Schrott, trotz Kundendienst.

Mit der steigenden Lebens-
erwartung stiegen auch die
Herzerkrankungen, so Ruck-
deschel. Bis 2030 rechne man
in Europa und USA mit einer
Verdoppelung der Herzrhyth-
musstorungen. Gleichzeitig

~werde aber der Wissensstand

in dem Bereich laufend fort-
entwickelt.

Medizinische Neuerungen
wurden dann von Dr. Cars-
ten Husemann (Internist und
Kardiologe am MZV Dor-
fen), Prof. Dr. Ellen Hoff-
mann (Cheférztin Innere Ab-
teilung, Stéddtisches Klini-
kum Miinchen - Bogenhau-
sen) und Dr. Martin Schmidt
(Oberarzt Innere Abteilung —
Klinikum Bogenhausen) im
Detail vorgestellt. Bei der Be-
handlung von Herzrhyth-
musstérungen habe man in-

zwischen ,verbesserte, neue
Moglichkeiten bei der Medi-
kamentenbehandlung®. Zwei
Préparate seien in der Zulas-
sung. Die werden aber wohl
»sehr teuer” (Husemann). Im
Kampf gegen den ,plotzli-
chen Herztod“ (Herzstill-
stand meist nach Rhythmus-
storungen) gelte der implan-
tierbare Defibrillator als | ei-
ne der ganz groRen Fort-
schritte in der Medizin“. Das
Gerét konne in dem Fall in
wenigen Sekunden den
Herzrhythmus normalisieren

und den Herzschlag wieder
herstellen. Es gebe inzwi-
schen einen Defibrillator, der
keine Kabel mehr ins Herz
brauche.

»oehr gut Erfolge mit ge-
ringem Risiko“ beim Eingriff
biete die kalte Ablations-Be-
handlung, informierte Ruck-
deschel, Dabei werde das
Herz von innen mit einem
speziellen Katheter vereist.
Zu der Methode stellten
dann auch die Besucher die
meisten Fragen an Referentin
Ellen Hoffmann. pra




